
Menu 08 - 12 January

Lundi / Monday

Salade variée / Mixed salad
Poisson pané et pomme nature à la provençale / Breaded fish and provencale 

potatoe
Mandarine / Mandarin

Mardi / Tuesday 
Soupe de légumes / Vegetable soup

Emincé de poulet à la crème fraîche et riz nature / Chicken with cream and rice
Cookies au chocolat / Chocolate cookies

Jeudi / Thursday
 

Pizza au thon / Tuna pizza
Mousse au chocolat / Chocolate mousse

Vendredi / Friday
 

Couscous aux légumes et pois chiches / Vegetable and chickpea 
couscous

Yaourt / Yogurt

Mercredi / Wednesday

Nos repas sont accompagnés de pain « fait maison »
Our meals are served with homemade bread

Salade de tomate, concombre et maïs / Tomato, cucumber and corn salad
Penne à la napolitaine / Penna a la napolitana

Fruits de saison / Seasonal fruit



Menu 15 - 19 January

Antipasti à l'italienne  / Italian antipasti
Poisson du jour / Fish of the day  

Orange à la cannelle / Orange with cinnamon

Soupe de légumes / Vegetable Soup
Steak hâché, rix sauté aux petits légumes  / Minced meat, rice with vegetable

Yaourt / Yogurt

Pizza margherita / Margherita pizza
Salade de fruits / Fruit salad

Nos repas sont accompagnés de pain « fait maison »
Our meals are served with homemade bread

Salade de tomate et maïs / Tomato and corn salad
Wok de poulet et riz basmati / Chicken wok wih basmati rice

Fruit de saison /  Seasonal fruit

Salade ebly / Wheat salad
Club sandwich à la charcuterie / Club sandwich with charcuterie

Tarte aux fruits de saison / Fruit pie

Lundi / Monday

Mardi / Tuesday 

Mercredi / Wednesday

Jeudi / Thursday

Vendredi / Friday



Menu 22 - 26 January

Salade coleslaw / Coleslaw salad
Poisson du jour, riz créole / Fish of the day with creole rice  

Yaourt/ Yogurt

Salade de riz / Rice salad
Oeufs brouillés au fromage / Cheese scrambled eggs

Fruit de saison / Seasonal fruit

Salade de taboulé / Taboule salad
Chawarma au poulet / Tuna pizza

Fruit de saison / Seasonal fruit

Nos repas sont accompagnés de pain « fait maison »
Our meals are served with homemade bread

Salade de tomate, thon et maïs / Vegetable soup
Tajine de viande hâchée / Meatball tajine

Crème au caramel / Caramel cream

Vendredi / Friday

Jeudi / Thursday

Mercredi / Wednesday

Mardi / Tuesday 

Lundi / Monday

Couscous végétarien / Vegetarian couscous
Fruit de saison / Seasonal fruit



Menu 29 January - 02 February

Soupe de légumes / Vegetable soup
Poisson du jour et légumes sautés / Fish of the day with vegetable  

Fruit de saison / Seasonal fruit

Salade de tomate et concombre / Tomato and cucumber salad
Lentilles aux saucisses / Lentils and sausages

Fruit de saison / Seasonal fruit

Pizza aux légumes / Vegetable pizza
Brownie

Nos repas sont accompagnés de pain « fait maison »
Our meals are served with homemade bread

Salade de carottes / Vegetable soup
Quiche au jambon de dinde / Quiche with turkey ham

Banane / Banana

Vendredi / Friday

Jeudi / Thursday

Mercredi / Wednesday

Mardi / Tuesday 

Lundi / Monday

Salade de pomme de terre /  Potatoe salad
Poulet rôti et riz à la tomate / Roasted chicken with tomato rice

Yaourt  / Yogurt


